
［1］リフト券を買う前に次のことを確認しましょう。◎リフト券の払い戻しはしておりません。天候、混雑、技術レベルを考えて適切なリフト券をご購入くださ
い。◎初めての方はリフトに乗れるまで練習が必要です。◎天候が悪化した場合にリフトの運行が中止となることがあります。◎大会などにより滑走でき
るコースが制限されている場合があります。［2］レンタルおよび割引サービスをご利用の際は必ず身分証明書をご用意ください。［3］安全に楽しく上達す
るには、スキー・スノーボードスクールに入ることをお勧めします。［4］ご不明な点はスタッフにお聞きください。［5］もしもの時のために保険に加入しておき
ましょう。［6］小さなケガでも必ずパトロールへ（転倒、打撲、衝突は必ず）届けましょう。［7］所持品の管理は次のことに気を付けましょう。◎休憩する時に
はスノーボードにワイヤーロックなどのカギを掛けましょう。◎車中に貴重品を置かないでください。◎財布、車のカギ、携帯電話は落とし物ベスト3です。

①他人を傷つけたり、おびやかしたりしてはなりません。 ②地形・天候・雪質・混雑等の状況に合わせてスピードをコントロールし、いつでも危
険を避けるために止まれるよう、滑り方を選ばなければなりません。 ③前にいる人の滑走を妨害してはなりません。 ④追い越すときは、その
人との間隔を十分にあけなければなりません。 ⑤滑りだすとき、合流するとき、斜面を横切るときは、上をよく見て安全を確かめなければなり
ません。 ⑥コースの中で座り込んではなりません。せまい所や上から見通せない所では立ち止まることも慎まなければなりません。転んだと
きは、すばやくコースをあけなければなりません。 ⑦登るとき、歩くとき、止まるときは、コースの端を利用しなければなりません。 ⑧スキーや
スノーボードには、流れ止めをつけなければなりません。 ⑨掲示・標識・場内放送等の注意を守り、スキーパトロール・スキー場係員の指示には
従わなければなりません。 ⑩事故に出あったときは救助活動と通報に協力し、当事者・目撃者を問わず身元を明らかにしなければなりません。

財団法人 日本鋼索交通協会・財団法人 日本スキー連盟・社団法人 日本職業スキー教師協会
全国スキー安全対策協議会・日本スノーボード協会

スキー場の行動規則
荷物を置いての席取りはご遠慮ください。

混雑時のレストランおよ
び休憩所では席を譲り
合ってご利用ください。

喫煙は所定の場所でお
願いします。リフト乗車中
は禁煙です。

混雑時はリフトの定員乗
車にご協力ください。

●バス時刻表／片道：大人900円　運行期間／スプリングバレー泉高原スキー場営業期間

泉中央駅発（2番乗り場） 泉高原スキー場行 スキー場発　泉中央駅行

7:15      10:20      12:50      14:40

行き

平日
土・日・祝

帰り

平日
土・日・祝7:15       8:20       10:30      13:30

8：45       12:55      15:05      16:55         ̶
8：40       10:55      12:45      15:55      16:55

※年末年始を除く。お問い合わせ先：仙台市交通局 TEL.022-222-2256　※泉中央駅よりの路線バスは冬季のみの運行となります。

泉P.A.
ETC
ONLY

スマートインター
チェンジ

（ETC専用）

泉I.C.

仙台宮城I.C.

ユアテック
スタジアム仙台

宿泊施設のご案内　ベストウェスタンホテル仙台　TEL 022-719-8711　泉ヶ岳温泉やまぼうし　TEL 022-376-5151

ベストウェスタン
ホテル仙台

仙台大観音

スキーヤー・スノーボーダーのみなさまへ<How to ＆ Attention>

♨泉ヶ岳温泉
やまぼうし

School スクール

お得な
サービス
デー

仙台市街から車で４０分

宅配便をご利用のお客様は下記の住所宛にご利用日を明記のうえお送りください。
〒981-3225 宮城県仙台市泉区福岡字岳山14-2
スプリングバレー泉高原スキー場　事務所宛　TEL. 022-379-3755

手ぶらでスキー・
スノーボード

www.springvalley.co.jp（PC）
www.springvalley.co.jp/m/（携帯）
ゲレンデ情報 FMいずみ 79.7MHz

・大人：中学生以上　シニア：60歳以上　小人：小学生 ・リフト券ご購入の際は、リフト券1枚につき500円のデポジット（保
証金）が必要となります。・デポジットはリフト券ご返却時に返金されます。 ・リフト券を破損、紛失した場合、デポジットの払い戻
しはできません。　・利用規定の詳細については、チケット購入時にご確認願います。　・シニアの方は年齢を証明する物が必
要です。

※大人（シニアを含む）：中学生以上　小人：小学生以下　※レンタルご利用の際は必ず身分証明書をお持ちください。
※手袋、ゴーグル、帽子は販売となります。　※中高生割引のご利用には学生証の提示が必要です。
※大人（シニアを含む）：中学生以上　小人：小学生以下　※レンタルご利用の際は必ず身分証明書をお持ちください。
※手袋、ゴーグル、帽子は販売となります。　※中高生割引のご利用には学生証の提示が必要です。

大人
小人
大人
小人
大人
小人
大人
小人
大人
小人
大人
小人
大人
小人
大人
小人
小人

カービングスキーセット
（スキー、ストック、ブーツ）

カービングスキー単品

ブーツ単品

ストック単品

スノーボードセット
（ボード、ブーツ）

スノーボード単品

ソフトブーツ単品

ウェア（上・下）

ヘルメット
そり

3,500円
2,000円
2,500円
1,000円
1,200円
700円
600円
400円

3,500円
2,000円
2,500円
1,500円
1,500円
1,000円
3,000円
2,000円
300円
300円

4時間 6時間
4,500円
2,500円
3,000円
1,500円
1,800円
1,300円
1,000円
600円

4,500円
2,500円
3,500円
2,000円
2,200円
1,500円
4,000円
2,500円
500円
－   　

8時間
4,000円
2,300円
2,800円
1,300円
1,500円
1,000円
800円
500円

4,000円
2,300円
3,000円
1,800円
2,000円
1,200円

3,500円
2,300円
400円
  －   　

中高生割引
2,500円

中高生割引
2,500円

中高生割引
2,500円

Tickets リフト券

4,300円
4,000円
3,200円
4,000円
3,700円
3,000円

大　人
シニア
小　人
大　人
シニア
小　人

8時間券＋
食事券1,000円分

6時間券＋
食事券1,000円分

■リフト＋食事セット（当日有効）

■ナイター券 （当日有効）

2,600円
2,200円
1,700円
1,900円
1,500円
1,000円

大　人
シニア
小　人
大　人
シニア
小　人

ナイター券
（17：00～終了）

ラスト券
（終了2時間前から）

※ラスト券は営業終了2時間10分前より発売

4,500円
7,200円
6,300円
8,500円
5,000円
8,000円
7,000円
9,500円

大1＋小1
大2＋小1
大1＋小2
大2＋小2
大1＋小1
大2＋小1
大1＋小2
大2＋小2

ファミリーセット券
4時間券

ファミリーセット券
6時間券

■ファミリーセット券（当日有効）
仲良しファミリーにお得なセット券。

■1回券・回数券（シーズン中有効）

350円
2,800円

共　通
小　人

1回単位券
子供回数券（10回）

1回単位でお好きな回数分を購入できるリフト券と、
10回分利用できるお得な子供対象のリフト券。

遅い時間限定のお得なリフト券。

リフト券と食事券がセットになったお得なリフト券。

3,000円
2,700円
2,000円
3,300円

3,000円
2,300円
3,600円
3,300円
2,500円

大　人
シニア
小　人
大　人

シニア
小　人
大　人
シニア
小　人

4時間券

6時間券

8時間券

■時間券（当日有効）

2,200円
1,900円
1,500円
2,700円
2,300円
1,600円

大　人
シニア
小　人
大　人
シニア
小　人

4時間券

1日券

■春スキー料金 3/21(水）～営業終了まで

サンキッド（スノーエスカレータ）が利用できます。
■サンキッド利用券（当日有効）

500円共　通サンキッド利用券
土、日、祝祭日、年末年始の営業。
＊ご利用前に営業情報をご確認ください。

■キッズリフト券（小学生未満）
500円1日券

50,000円
45,000円
40,000円
25,000円

大　人
シニア
小　人
一　律

全日シーズン券

ナイターシーズン券

■シーズン券（シーズン中有効）

※家族でお得なファミリーシーズン券は全日シーズン券の
10%割引。

（中高生割引2,500円）

※ご家族に限定させていただきます。

Rental レンタル

（スノーボーダーの方は「スキー」を「スノーボード」と読み替えてください。）

スキーは自然の中で楽しむ「スポーツ」であり、スキー場には以下にあるような、特有のさまざまな危険が潜んでいるこ
とをよくご理解・ご承知のうえ、ご自身の注意により避けるようにしてください。また、弊社ホームページ
（www.springvalley.co.jp）や場内に掲示されている「危険の告知」と「スキー場行動規則」を遵守し、事故のない
ようにご利用ください。 
①雪・風・霧など、天候による危険。　②がけ・凹凸など、地形による危険。　③アイスバーン・なだれなど、雪の状
態による危険。　④岩石・立木など、自然障害物による危険。　⑤リフト施設・建物・雪上車両など、人工の障害
物による危険。　⑥他のスキーヤーとの接触による危険。　⑦自らの失敗による危険。
当スキー場では、これらの告知およびスキー場の行動規則の無視・軽視による事故には責任を負いかねますので、
ご承知おきください。

国内スキー等安全基準　第２章スキーヤーの安全基準より

スキー場をご利用されるみなさまへ

レーシングアカデミーSRS（競技スキーレッスン）
レッスン日：土・日・祝日の午前・午後、平日の火・水・木・金のナイター 料 金 シーズンメンバー 53,000円

バッジ検定必勝コース（要予約）
SAJバッジ検定を目指す方のコース 料 金 5,000円ジュニア6,000円一般半日

コブ斜面、実践モーグルバーン、フリーライド系の基本レッスン。
＊火・水・木・金はナイターレッスンもあります。事前にお問い合わせください。

フリースタイルアカデミー
半日料 金 4,500円料 金 4,500円

シニアアカデミー（60歳以上の中級者以上）
これから楽しく、もう少し上達したい大人の方の専用プログラムです。
開催日：12/27～3/29の火曜と木曜日。

半日料 金 3,500円上達コース

一般、ジュニア1月中旬の毎週日曜日実施予定
全日本スキー連盟（SAJ）公認バッジテスト

ベーシックアカデミー（対象：中学生以上）
久々の方にも、復活へのお手伝いをいたします。「全く初めて」「初級」「中級」「上級」「お子様を教えるた
めのレッスン」

半日料 金 4,500円 1時間プライベートレッスン（予約制） 10,000円

スキッズ・キャンプ以外のレッスン料金にリフト料金は含まれておりません。

●受付時間／（午前）9:30～10:15 （午後）13:00～13:30
●レッスン時間／（午前）11:00～13:00 （午後）14:00～16:00

スプリングバレースノーアカデミー

レッスンプログラム

スキッズ・キャンプ（対象：3歳～小学6年生）
スキッズ専用ゲレンデ「スキッズパーク」にて、安全に楽しく体
験できるキッズ専用プログラムで、雪遊び～ゲレンデデビュー
～スキーキッズ誕生までレッスンいたします。

半日料 金 5,000円 1日 7,500円

＊レッスン中のリフト料金込み

シーズンメンバー会員

JSBAバッジテスト
開催日程 1/15（日）･30（月）、2/12（日）･20（月）、3/11（日）･20（火･祝）･25（日）

Members

メンバー
シーズンレッスン会員
AZテクニカルチーム会員
AZ平日テクニカルチーム会員

ＫＩＤＱＵＩＣＫ

料金
50,000円
20,000円
20,000円
20,000円

内容
チャレンジコース・マスターコースが何回でもご利用可能。
毎週日曜日のナイターで本格トレーニング。18：00～20：00

毎週水曜日のナイターで本格トレーニング。
ＡＺのキッズチーム。友達をつくって楽しく上達。

スペシャルコーススペシャルコース
団体レッスン

バッジテスト事前講習
Ｂ級インストラクター事前講習
ビデオクリニック

33,000円
3,600円
4単位　20,000円

45,000円
－

8,000円 －

コース
ナイターレッスン

テクニカル塾（事前予約制）
プライベートレッスン

半日（午前or午後）
5,000円
6,000円
15,000円

1日(午前&午後）
－

10,000円
25,000円

レッスンプログラム
キッズコース（対象：4歳～小学6年生）
初めてのお子様対象、遊びながら雪に慣れるステップ１から中斜面で徐々にカービングターンを覚えるステップ
５まで。ステップ５終了でちびっこエキスパートスノーボーダーの誕生です。

半日料 金 4,200円 1日 6,500円

チャレンジコース（対象：中学生以上）
スノーボードを初めて挑戦の方、始めたばかりでよく分からない方を対象とした「初めてのスノーボード
vol.1」から初・中級でドリフトターンができる方を対象とした「連続ターンマスターコース（カービング）」ま
で、楽しくしっかりと基礎を覚えます。

半日料 金 3,600円 1日 5,000円

さらに技術アップを目指す「ロング・ショートターンコース」や「フリーランコース」、バッジテストやインストラ
クター検定を目指す「検定必勝コース」。

マスターコース

半日料 金 4,200円 1日 6,500円

●受 付 時 間 ／（午前）10:00～10:45 （午後）13:00～13:45
●レッスン時間／（午前）11:00～13:00 （午後）14:00～16:00

各コースのレッスン料金に
リフト料金は含まれておりません。

ＡＺプロスノーボーディングスクール

JSBA
公認

エーゼット

＊プログラムによっては時間や料金・受講条件等の異なる場合があります。詳しい内容につきましては必ずお
電話やホームページにてご確認ください。 

※受講には傷害保険加入が必要となります。

休校日 １月２7日（金）は全日本テクニカル選手権東北大会出場のため、誠に勝手ながら休校とさせて
いただきます。

スペシャルレッスン
1 土曜日限定講習
スノーボードを初めて挑戦される方の
１日コースが3,600円とお得。

2 平日グループ割引
３名様以上で同じレベルのグループで
受講されると、お一人様につき
600円引きで受講いただけます。

3 無料ワンポイントレッスン
毎日１０時から３０分間、初心者限定の
無料ワンポイントレッスンを開催。

4 スタンプカード特典
スクール１回受講で１個捺印。
３個たまるとワックス無料券を
プレゼント！

初心者に
おすすめ!

お得な
ポイント
カード

リフト券の購入ポイントを集めると

５ポイント達成で
リフト４時間券を進呈。

＊購入対象チケットは４，６，８時間券

休校日 2/27（月）・3/5（月）・１2（月）はスクール講師研修会のため、誠に勝手ながら休校とさせて
いただきます。
＊プログラムによっては時間や料金・受講条件等の異なる場合があります。詳しい内容につきましては必ず
お電話やホームページにてご確認ください。

Events イベント

ＯＧＡＳＡＫＡ：3/11（日）
その他各メーカーも3月中旬に実施予定
●ご試乗の際は身分証明書が必要となります。
●参加費：無料

2012モデルスノーボード試乗会

2月中旬
●仙台市内の中学生を対象とした大会開催。

仙台市中学校体育連盟スキー練習会・大会

1/１（日･祝）　１1：0０～
場所：レストラン1階フードコート内
●どなたでも餅つき体験にご参加いただけます。ま
た、体験後には、つきたてのお餅が振舞われます。
●参加費:無料

新年餅つき大会

3/11（日）
●東北最大の草大会。県内外のスノーボーダー
が集まるテクニカル選手権を開催。

第11回AZテクニカルカップ

3/4（日）
●ミナミ仙台店主催
県内外のスキー・スノーボーダーを対象にス
ロープスタイル競技開催。

ミナミカップスロープスタイル２０１2

3月下旬
●ボードショップエクストリーム主催のスノー
ボードフェスティバル。スロープスタイルコース
で開催。

エクストリームスタァ誕生

毎月第3日曜日（12/18･1/15･2/19･3/18）
●小学生のリフト１日券を1,000円で特別優待
します。

スキーこどもの日

毎月第3土曜日（12/17･1/21･2/18･3/17）
●小学生以下のちびっ子が対象で、先着50名
様。参加無料。ソリはご持参ください。

ちびっ子ソリ大会

毎週日曜日　11：00～（整理券配布10：30～）
●小学生以下のちびっ子が対象で、先着50名
様。参加無料。

ちびっ子宝さがし

12/24（土）～25（日）
●サンタクロースが子どもたちに素敵なプレゼ
ントを持ってやってきます。
●サンタの格好をして来場されるとリフト券が割引。

クリスマスイベント

12/22（木）～28（水） 
●高校生以下のリフト時間券（4・6・8時間券）
を半額で販売します。

ジュニアデイズ

●料　　金  
  4時間（基本料金）3,000円　
  延長1時間ごと700円
●対象年齢  0歳～4歳

託児所「セサミルーム」
●営業時間  9：00～16：00

ご予約・お問い合わせTEL.022-379-3755

Nursery 託児所（完全予約制）

●要予約
ご利用2日前の17：00までにご予約
をお願いいたします。

レディースデー
［毎週火曜日は女性の方がお得！］
●大人リフト6時間券＋1,000円分食事券で
通常4,000円のところ3,800円でご提供。

アイテム新品になりました！

登録
無料基本情報をご登録いただければ、特定日にリフト券割引や施設割引、

イベントなどお得にスプリングバレーをお楽しみいただけます。

※ご利用はご購入者本人に限ります。

スプリングバレーカード登場！
（対象年齢：中学生以上）

山
が
呼
ん
で
る
。す
べ
り
に
行
こ
う
！

www.springvalley.co.jp

2011/2012 WINTER

（シーズン中有効）
セパレートシーズン時間券＋プラス
シーズン中、いろいろな日に１時間単位で分
けて使用できるリフト券。さらに今シーズンは
使用後のチケットでリフト券割引などの優待
を受けることができます。

シーズン１０時間券・・・・・・共通9,０００円
シーズン２０時間券・・・共通１６,０００円
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メイフラワーペアリフト 490mメイフラワーペアリフト 490m

スプリングバレーで一番人気のメインコース
は全長９３０ｍクリッパーAコース。適度に斜
面変化するコースはゆったり滑れ、仙台市
街や太平洋を見下ろす眺望もポイントで
す。他にもハードなコブバーンなどコース
バリエーションは多彩。

期間中は毎日遅い時間まで滑
れるから、思い立ったら午後、
夕方からでもGO!
仙台市街の夜景も楽しめます。

スキーが初めてのお子様で
も、専用ゲレンデ、スノーエ
スカレータで安全に楽しく
スキーが上達していくキッ
ズ専用プログラム「スキッ
ズ・キャンプ」。雪山留学で
スキーと一緒に心も体もた
くましく育ちます。

クリッパーBコースには、多彩なアイ
テムが用意されたスノーパークが設
置されています。初心者の方もサン
デッキのミニパークで楽しめます。

キッカー、ウェーブ、ボックス、
さらに爽快なジャンプが楽
しめるビッグキッカー、ジ
ブエリアなど、フリース
タイルに人気のアイテム
がそろっています。

Restaurant レストラン
■フードコート　■売店
■カフェテリア「プリモ」
■リフト券回収機

Center House センターハウス
■リフト券売場
■レンタル＆サービス
■託児所「セサミルーム」
■パトロール

■コインロッカー
■更衣室
■リフト券回収機
■無料休憩所

■スキースクール
■スノーボード
　スクール

Parking 駐車料金
平日無料

12/29～1/3
土・日・祝日 500円

上級コース
中級コース
初級コース

マークの付いて
いるコースはナ
イターも滑れます。

サンデッキペアリフト
[2人乗り・全長276m]

運行期間

12/16 　～4/8金 日

クリッパーエクスプレス
[高速4人乗り・全長906m] 12/16 　～4/8

運行期間
金 日

メイフラワーペアリフト
[2人乗り・全長490m]

運行期間

1/1 　    ～1/3・祝日 火

1/8　 ～2/19日 日

12/25　 ～3/11日 日

3/17　 ～3/18土 日

クレッセントペアリフト
[2人乗り・全長300m]

運行期間

リフト運行（予定）

※日・祝日のみ運行

Pole Bahn ポールバーン

スキッズエリア&
ソリコース

スクールのレーシングレッスンにてご利用
いただけます。ビジター料金もありますの
でぜひチャレンジしてみてください。

コブバーン
エア台を整備した本格モーグルバーンも
楽しめます。思う存分腕を磨こう。

ウェーブ

初心者エリア

スノーパーク

スノーパーク

営業期間・時間 A 9:00～16:00 B 9:00～22:00 C 8:30～ 22:00 D 9:00～17:00

12
月

1
月

2
月

3
月

4
月

※ナイター営業期間12/23～3/11　17:00～22:00　（積雪状況により変更となる
場合があります。）　※イベント、整備、気象条件等により一部コースが滑走できない場
合があります。　※ゲレンデ内はスキー・スノーボード専用となります。
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コースの規制について　・大会等によりコースを規制する場合がございます。ご利用前にホームページ、または電話にて営業情報をご確認ください。

仙台市街から40分。

雪が待っている。
山が呼んでいる。

みんなの力がひとつになるとき
2 0 1 1  M I YA G I  S K I I N G  A R E A   A S S O C I AT I O N

雪まつり
3/11（日）

スプリングバレー泉高原スキー場では、復
興を祈願し、餅つき大会や当日リフト券
を購入された方を対象とした大抽選
会など様々な催し物を開催いた
します。どうぞお楽しみに。

スプリングバレー

震
災復
興がんばろう東北!

ビギナーから上級者まで
楽しめる全10コース。

気持ちいい スキッズ・キャンプ
いっぱい楽しんで上手になろう！

楽しい キッカー、ウェーブ、ボックス…
多彩なアイテムに挑戦！

遊ぶ 充実したメニューで
おなかもいっぱいに！

おいしい

食事とセットで思いっきり遊べる！

スキー場のレストランで利用できる
お食事券1,000円分がセットになったお得なリフト券です。

「お食事付き8時間券」いつでも手軽に
楽しめる

大人 4,300円  シニア 4,000円  小人 3,200円

おトク！

1階はおやつ感覚でいただけるファース
トフードやお手軽メニューが揃ったフード
コート。2階のカフェテリアでは、ゲレン
デを眺めながら定食類からピザまでと和
風・洋風の食事が楽しめます。

2F  カフェテリア「プリモ」
しょうが焼き定食やラーメン、そしてピザまで、
多彩で満腹になれるメニューが充実。270席の
ゆったりした空間でお食事をしていただけます。

1F  「フードコート」
フライドチキン、ポテトをはじめとした
スナックから、うどん、そばなどの食
事も気軽に楽しめます。

スプリングバレー
パークセッション
気軽に参加できるパークイベントやフォトセッショ
ン・抽選会などのイベント満載の1日をスプリング
バレーで楽しもう。

毎日22：00まで
ナイター営業

12/23（金・祝）～3/11（日）ナイター営業期間

318
（日）

2012

ステーキランチ


