
スペシャルコース

●受 付 時 間 ／（午前） 9:45～10:15（午後）12:45～13:15
●レッスン時間／（午前） 10:45～12:30（午後）13:45～15:30

各コースのレッスン料金に
リフト料金は含まれておりません。

［1］リフト券を買う前に次のことを確認しましょう。◎リフト券の払い戻しはしておりません。天候、混雑、技術レベルを考えて適切なリフト券をご購入くださ
い。◎初めての方はリフトに乗れるまで練習が必要です。◎天候が悪化した場合にリフトの運行が中止となることがあります。◎大会などにより滑走でき
るコースが制限されている場合があります。［2］レンタルおよび割引サービスをご利用の際は必ず身分証明書をご用意ください。［3］安全に楽しく上達す
るには、スキー・スノーボードスクールに入ることをお勧めします。［4］ご不明な点はスタッフにお聞きください。［5］もしもの時のために保険に加入しておき
ましょう。［6］小さなケガでも必ずパトロールへ（転倒、打撲、衝突は必ず）届けましょう。［7］所持品の管理は次のことに気を付けましょう。◎休憩する時に
はスノーボードにワイヤーロックなどのカギを掛けましょう。◎車中に貴重品を置かないでください。◎財布、車のカギ、携帯電話は落とし物ベスト3です。

スキーヤー・スノーボーダーの皆様へ<How to ＆ Attention>

［1］スキー・スノーボードは危険を伴うスポーツです。ルールを守ってご自分の技量や能力に合ったスピードで滑走してください。［2］天候、雪質、斜面の状
況をよく理解したうえでスピードをコントロールし周囲に注意を払って滑走してください。［3］コースの表示、標識をよく見て、その指示に従って滑走してくだ
さい。［4］当スキー場では自然の景観を守るために、コースには必要最低限の安全設備しか設けておりません。ご自分の滑走進路をよく確認して人また
は工作物に注意を払って滑走してください。

スノースポーツを楽しんでいただくために 荷物を置いての席取りはご遠慮ください。

混雑時のレストランおよ
び休憩所では席を譲り
合ってご利用ください。

喫煙は所定の場所でお
願いします。リフト乗車中
は禁煙です。

混雑時はリフトの定員乗
車にご協力ください。

●受 付 時 間 ／（午前）10:00～10:45（午後）13:00～13:45
●レッスン時間／（午前）11:00～13:00（午後）14:00～16:00

各コースのレッスン料金に
リフト料金は含まれておりません。

ＡＺプロスノーボーディングスクール

レッスンプログラム
キッズコース（対象：4歳～小学6年生）
初めてのお子様対象、遊びながら雪に慣れるステップ１から中斜面で徐々にカービングターンを覚えるステップ
５まで。ステップ５終了でちびっこエキスパートスノーボーダーの誕生です。マスターコースも受講可能です。

半日料 金 4,200円 1日 6,500円

スペシャルレッスン

休校日

シーズンメンバー会員

開催日程 1/18(日)、2/1（日）、16（月）、22（日）、
 3/10（火）、20（祝）、22（日）、24（火）、28(土）、29（日）

JSBAバッジテスト

チャレンジコース（対象：中学生以上）
スノーボードを初めて挑戦の方、始めたばかりでよく分からない方を対象とした「初めてのスノーボード
vol.1」から初・中級でドリフトターンが出来る方を対象とした「連続ターンマスターコース（カービング）」ま
で、楽しくしっかりと基礎を覚えます。

半日料 金 3,600円 1日 5,000円

更に技術アップを目指す「ロング・ショートターンコース」や「フリーランコース」、バッジテストやインストラ
クター検定を目指す「検定必勝コース」。

マスターコース

半日料 金 4,200円 1日 6,500円

1 平日グループ割引
3名以上の同じレベルのグループで受講されると、
お一人様あたり600円引きで受講可能です。

2 土曜日限定講習
初めてのスノーボード講習。
1日コースがなんと3,600円。

3 GIRLSキャンプ
エアキャンプ１/25（日）、グラトリキャンプ2/8（日）、
ファイナルキャンプ2/11（水祝）など
女性限定のたのしいキャンプを開催。

4 KIDQUICK
AZプロのキッズチームです！スノーボードの
友達をつくって楽しく上達しましょう。

5 無料ワンポイントレッスン
毎日10時から30分間、初心者限定の
無料ワンポイントレッスンを開催。

１月30日(金）は全日本テクニカル選手権　東北大会のため、誠に勝手ながら休校とさせていただきます。

※プログラムによっては時間や料金、受講条件等の異なる場合があります。詳しい内容につきましては必
ずスクールパンフレットまたはホームページにてご確認下さい。

●バス時刻表／片道：大人900円　運行期間／スプリングバレー泉高原スキー場営業期間

泉中央駅発（2番乗り場） 泉高原スキー場行 スキー場発　泉中央駅行

7:15      10:20      12:50      14:20

行き

平日
土・日・祝

帰り

平日
土・日・祝7:15       8:30       10:30      13:30

8：50       12:55      15:05      16:55         ̶
8：50       10:45      12:45      15:45      16:55

※年末年始を除く。お問い合わせ先：仙台市交通局 TEL.022-222-2256　※泉中央駅よりの路線バスは冬季のみの運行となります。

全国のスキー場情報がご覧いただけます。［ジェイスノウ・ドット・ネット］　http://jsnow.net(PC・携帯共通)

〒981-3225 宮城県仙台市泉区福岡字岳山14-2
TEL.022-379-3755

www.springvalley.co.jp（PC）
jsnow.net/springvalley/（携帯）

泉P.A.
ETC
ONLY

スマートインター
チェンジ

（ETC専用）

泉I.C.

仙台宮城I.C.

ユアテック
スタジアム仙台

スプリングバレースキースクール

レッスンプログラム
キッズアカデミー（対象：4歳～小学6年生）
安全で安心なお子様専用プログラム。「雪と遊ぼうコース」「全く始めてコース」から「足をそろえてばりば
りコース」「チャレンジコース」など初めての雪遊びからゲレンデデビューまで楽しく安全にスキーをレッス
ンいたします。

半日料 金 4,000円 1日 6,000円 1時間プライベートレッスン（2名まで） 9,000円

※4回目の受講料無料。「雪と遊ぼうコース」は対象年齢3歳～5歳、予約制となります。

Members ビジターでもご利用いただけます。 

受講者特典

休校日

雪の子クラブ（対象：中学生以下）
入会金 8,000円（チケットデポジット代金500円は別途かかります。）
特　典 リフト時間券半額、レンタルスキー無料（17時まで）、スクール受講料金500円割引、
 保護者レッスン半額（1回）、レッスン受講時駐車無料券進呈

レディースメンバー（対象：20以上の女性）
入会金 10,000円（チケットデポジット代金500円は別途かかります。）
特　典 スクール受講時のリフト時間券半額、レンタルスキー無料（17時まで）、
 スクール受講料金500円割引、レッスン受講時駐車無料券進呈

ジュニアプレミアムクラブ
（対象：小中学生、当スクールのチャレンジゴールドまたはSAJジュニア1級レベル以上）
ポール・コブ・ジャンプ・基礎スキー等バリエーション豊かなトレーニングを行います
料　金 65,000円　※レッスンは土日祝日の限定となります。

SRAスプリングバレーレーシングアカデミー（競技スキー）
レッスン日 土日祝日の午前・午後、平日水・木・金のナイター
料　金 シーズンメンバー50,000円（高校生まで45,000円）、ビジター3,500円
※元オリンピック選手の川端絵美がアドバイザーで来場します。

ベーシックアカデミー（対象：中学生以上）
久々の方にも、復活へのお手伝いをいたします。「全くはじめて」「初級」「中級」「上級」「お子様を教えるた
めのレッスン」

半日料 金 4,500円 1時間プライベートレッスン（予約制） 9,000円

県内唯一！注目のテレマークスキーを体験できるレッスン。完全予約制。

＜エコプログラム＞バックカントリーツアー

※TAJ公認指導員・日本山岳ガイド協会認定ガイド　和田淳がレッスンを担当します。
※テレマークスキーのレンタルは2時間2,000円となります。

テレマークアカデミー

半日料 金 5,500円

ダウンヒルスノーシューツアー 3,500円 桑沼ネイチャースキーツアー 6,000円

1 ｢○○パスポート｣受付提示で、受講料金200円引き！
宮城県内の小・中学生に発行されているパスポートを提示いただくことでの割引です。 受講者特典

｢○○パスポート｣受付提示で、受講料金200円引き！
宮城県内の小・中学生に発行されているパスポートを提示いただくことで割引となります。2 キッズスタンプカード特典（対象：小学生以下）

スクール受講時にスタンプ1個プレゼント。
スタンプが3個貯まると次回4回目が無料講習できます。

3月2日(月）・9日(月)・16日(月）はスクール講師研修会のため休校いたします。

※プログラムによっては時間や料金、受講条件等の異なる場合があります。詳しい内容につきましては必
ずスクールパンフレットまたはホームページにてご確認下さい。

コース
バッジテスト事前講習
Ｂ級インストラクター事前講習
ゲートトレーニング

半日（午前or午後）
3,600円
4単位　20,000円

3,600円

1日(午前&午後）
-

コース
ナイターレッスン

テクニカル塾（事前予約制）
プライベートレッスン
団体レッスン

半日（午前or午後）
5,000円
6,000円
15,000円
33,000円

1日(午前&午後）
-

10,000円
25,000円
45,000円

Members

メンバー
シーズンレッスン会員
AZ SPEED'S会員

AZテクニカルチーム会員

料金
50,000円
20,000円
20,000円

内容
チャレンジ・マスターコース、ゲートトレーニングが何回でもご利用可能
毎週火曜、木曜日のナイターでゲートトレーニング。BXの練習に最適。

毎週日曜日のナイターで本格トレーニング。18：00～20：00

フライドチキン、ポテトをはじ
めとしたスナックから、カレー
やラーメンなどのお食事ま
で、気軽に楽しめます。

1F「フードコート」

ミラノ風ピッツァやパスタのほか、鉄板で焼くステーキ、肉料理など、魅力的なメニュ
ーが充実。270席のゆったりしたカフェテリアです。

2F カフェテリア「プリマヴェーラ」

1階はお手軽メニューがそろったフードコート、
2階は本格イタリアン風料理が楽しめるカフェテリア。
スプリングバレーは食事も魅力いっぱい。

オプショナルメンバー　入会金 80,000円（高校生まで70,000円）
おすすめ!
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www.springvalley.co.jp

仙台市街から車で４０分

School スクールスクール

3,500円

2,000円

2,500円

1,000円

1,200円

700円

600円

400円

3,500円

2,000円

2,500円

1,500円

1,500円

1,000円

3,000円

2,000円

300円

300円

大人

小人

大人

小人

大人

小人

大人

小人

大人

小人

大人

小人

大人

小人

大人

小人

小人

4,000円

2,300円

2,800円

1,300円

1,500円

1,000円

800円

600円

4,000円

2,300円

3,000円

1,800円

2,000円

1,200円

3,500円

2,300円

500円

  －   　

4,500円

2,500円

3,000円

1,500円

1,800円

1.300円

1,000円

800円

4,500円

2,500円

3,500円

2,000円

2,200円

1,500円

4,000円

2,500円

700円

－   　

※大人（シニアを含む）：中学生以上　小人：小学生以下
※レンタルご利用の際は必ず身分証明書をお持ちください。
※手袋、ゴーグル、帽子は販売となります。

カービングスキーセット

カービングスキー単品

ブーツ単品

ストック単品

スノーボードセット

スノーボード単品

ソフトブーツ単品

ウェア（上・下）

ヘルメット

そり

（スキー、ストック、ブーツ）

（ボード、ブーツ）

4時間 6時間 8時間
中高生割引
2,500円

中高生割引
2,500円

中高生割引
2,500円

●料　　金  
  4時間（基本料金）3,000円　
  延長1時間ごと500円
●対象年齢  0歳～4歳　
●営業時間  9：00～16：00

託児所
「セサミルーム」

平日のご利用は前日17：00までに
ご予約をお願いいたします。

宅配便をご利用のお客様は下記の住所宛にご利用日を明記のうえお送りください。
〒981-3225 宮城県仙台市泉区福岡字岳山14-2
スプリングバレー泉高原スキー場　事務所宛　TEL. 022-379-3755

手ぶらでスキー・
スノーボード

ご予約・お問い合わせ
TEL.022-379-3755

Rental レンタルレンタル

Nursery 託児所託児所

Restaurant レストランレストラン
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